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Pressemitteilung 

Jetzt als Mitmach-Region bewerben: Bürger:innen engagieren sich 
gemeinsam für Nachhaltigkeit und sozialen Zusammenhalt  

München, 10. Juli 2024 – Die Schweisfurth Stiftung lädt engagierte Menschen im gesamten 
deutschsprachigen Raum ein, sich für das Projekt „100 Mitmach-Regionen“ zu bewerben. Diese 
Initiative hat zum Ziel, nachhaltige lokale Lösungen in den Bereichen Ernährung, Energie, Verkehr 
oder Wirtschaft zu entwickeln und umzusetzen sowie den sozialen Zusammenhalt in der Region zu 
stärken. Bürger:innen, die sich gemeinsam für nachhaltige Entwicklungen vor Ort einsetzen, 
erhalten finanzielle Unterstützung und professionelle Begleitung. Wer aktiv werden möchte, kann 
sich noch bis zum 18. August bewerben. Zugelassen sind Gruppen ab drei Personen.  

Rund 70 Regionen und mehr als 2.700 Menschen aus Deutschland, der Schweiz, Österreich und 
Südtirol packen im Projekt „100 Mitmach-Regionen“ bereits mit an – weitere 30 Regionen werden 
in der aktuellen Bewerbungsrunde ausgewählt. Die Organisation des Projekts wird 
partnerschaftlich von der Schweisfurth Stiftung, dem Verein Pioneers of Change (Österreich), der 
Stiftung Be the Change und dem Verein Wirundjetzt durchgeführt.  

„Wir möchten dazu beitragen, dass die Menschen vor Ort gemeinsam für den sozial-ökologischen 
Wandel aktiv werden. Wir unterstützen engagierte Bürger:innen dabei, sich mit anderen Aktiven 
zu vernetzen, gemeinsam Lösungen für ein gutes Leben auf einem gesunden Planeten zu 
erarbeiten und zusammen loszulegen. Ob ein Verein auf dem Land oder engagierte 
Privatpersonen in der Stadt – jeder und jede kann mitmachen”, erläutert Matthias Middendorf, 
Projektleiter bei der Schweisfurth Stiftung, das Konzept. Die Bandbreite möglicher Aktivitäten vor 
Ort sei dabei groß. Zu den bisher umgesetzten Projekten zählten beispielsweise eine Bürger-
Energie-Genossenschaft, ein regionaler Bio-Markt, Einkaufs-Fahrten auf dem Land, Klima-Praktika 
für Schüler:innen oder ein Bürger:innenrat.   

Die ausgewählten Regionen erhalten 1.000 Euro Finanzhilfe und von Oktober 2024 bis Ende 2025 
Unterstützung bei der Vernetzung, Prozessgestaltung und der Umsetzung regionaler Aktivitäten. In 
mehreren sogenannten Regional-Laboren unterstützen Expert:innen der Träger-Organisationen 
die Mitmach-Regionen dabei, eine Vision und erste Schritte zu deren Verwirklichung zu erarbeiten 
sowie weitere Netzwerke vor Ort aufzubauen. Auch Online-Tools zum gemeinsamen Arbeiten und 
erfolgreiche Beispiele aus anderen Regionen werden zur Verfügung gestellt. Schlüsselelement ist 
eine Mitmach-Konferenz, an der 30 bis 200 Menschen aus der Region teilnehmen können, um 
gemeinsam konkrete Maßnahmen in die Wege zu leiten.  

Bewerbungsschluss: 18. August 2024  
Hinweis: Bewerben können sich Teams ab drei Personen.  

Mehr Informationen: www.mitmach-region.org/mitmachen/mitmach-region-starten  
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Zum Projekt 100 Mitmach-Regionen:  

Ziel des Projekts „100-Mitmach-Regionen“ ist es, engagierte Menschen aus allen gesellschaftlichen 
Bereichen, die ihre Region zukunftsfähig gestalten möchten, zusammenzubringen. 
Gemeinschaftliches Handeln verschiedener Akteure und Akteurinnen aus Ehrenamt, Politik, 
Verwaltung, Bürger- und Unternehmerschaft soll vor Ort zum Erhalt unserer Lebensgrundlagen, 
einer stabilen Wirtschaft und dem sozialen Miteinander beitragen. Wegweiser des Projektes sind 
die 17 globalen Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen (SDG). Der Fokus liegt auf den Themen 
Landwirtschaft und Ernährung, Energie, Mobilität und Wirtschaft. Das Projekt wurde 2021 von der 
Schweisfurth Stiftung, dem Verein Pioneers of Change (Österreich), der Stiftung Be the Change 
und dem Verein Wirundjetzt ins Leben gerufen. Es wird gefördert von der Deutschen Postcode 
Lotterie, der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt und der Software AG Stiftung. 
Mehr Informationen: www.mitmach-region.org  
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